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課程小冊子



協會簡介

團隊簡介
本公司核心成員為本地各大專辯論隊的現

任或前任隊員。創辦人有多年教授中英文

辯論、邏輯思辯、口語訓練經驗。本公司

曾與超過五十間的本地中小學及機構合

作，當中包括平等機會委員會、電影、報

刊及物品管理辦事處 - 中醫藥發展基金、

香港中華文化發展聯合會、澳門教育公司、

宏利金融保險團隊以及香港中文大學崇基

學院等。我們亦曾受邀到不同媒體，例如

無綫電視、香港電台以及香港經濟日報集

團等，分享表達技巧及學生培訓方法。

專業溝通協會有限公司致力推廣演辯文

化，以增強大眾之口語表達、寫作、聆聽

與邏輯思維為目標。主要提供演講及辯論

公開演說課程、大型活動及比賽籌辦以及

企業表達培訓等相關服務，並樂於與不同

學校、民間及政府組織和企業合作，提升

市民大眾接觸不同議題的機會，透過思辯

改變自己及推動社會進步。



團隊成員

2012 年起擔任逾三十所中小學辯論及演講課程導師

帶領各校隊伍獲獎，包括《基本法》多面體——全港小

學生辯論賽總冠軍、不賭思議辯論賽（小學組及中學組）

冠軍

 NLP 教練及執行師，服務範圍涵蓋個人提升、演講辯論

校隊訓練及商業機構表達培訓

全港公開演說大賽公開組總冠軍

 超過五年籌辦大型辯論、演講比賽經驗，協助非牟利團

體及社福機構舉辦大型辯論比賽

香港中文大學中醫學學士、中風及臨床神經科學理學碩

士，專注臨床及中醫教育工作

2015 年任教公開演講及辯論課程，範圍涵蓋校隊訓練及

企業培訓，曾任教機構及學校超過四十間

曾與政府部門及不同商業機構合作，製作並講授演說技

巧課程

曾帶隊奪得菁英盃冠軍，並兩奪香港辯論超級聯賽甲組

冠軍，兩奪「不賭思議」中學辯論賽亞軍

 擅長公開演說及面試技巧，在學期間獲香港中文大學傑

出學生獎、滙豐銀行大灣區獎學金及政策遊說比賽大專

組總冠軍

多次獲邀請接受報章及電視訪問，包括無綫電視《流行

都市》、香港電台《凝聚香港》、ToPick - 香港經濟日報、

Jessica 人物專訪等

2016 年起任教辯論、演講、司儀、口才訓練、小學面試

等，任教學校超過二十間

帶領學生多次獲得大型比賽獎項，包括《基本法》多面

體——全港中學生辯論賽亞軍、「港事盃」總冠軍、「尋

找港灣的故事」系列活動 2023 -「港灣議事廳」辯論賽

亞軍及殿軍等

馮偉峻先生 

Kidd FUNG
創辦人 | 課程發展總監

​謝智勇中醫師 

Vincent TSE
創辦人 | 行政總監

錢慧琦小姐

Vicky CHIN
公關媒體及宣傳總監



本公司可以根據校本需要，制定

相應學習目標的課程。對象除了學

生，亦可針對家長、老師，教授各持份

者如何與孩童建立良好溝通，甚至能融辯 

入教。

提供課程類型

能針對表達、匯報技巧提供培訓，例如司儀、演講

及說服訓練班，提升學生的說話能力。

實用技巧培訓

課程形式彈性，除了在課堂後的時間以外，本公司

亦樂意於長假期，例如聖誕及暑假等，舉辦短期溝

通技巧相關的工作坊及一日課程，讓學生善用假期。

恆常班 | 假期培訓 | 一日課程 | 講座

學生領導能力及表達能力十分重要，計劃針對校本

拔尖需要，本公司能針對拔尖同學的弱項進行培訓，

令他們在競爭中更容易脫穎而出。

拔尖課程



為有特殊學習需要學生提供多元說話訓練渠道，例

如桌遊練表達等，讓他們能夠以輕鬆富趣味的方

式，學懂如何表達自己。

特殊學習需要

強化融辯入教，建立學生多角度思考能力 

教授與學生的溝通技巧

老師培訓課程

配合家長教師會活動 

舉辦親子課程，建立彼此溝通橋樑 

協助家長子女應對升中／升小面試

家長學堂

本公司具備舉辦全港性大型賽事經驗，從事策劃、

邀請學校、制定宣傳策略、舉辦簡介會、比賽日

管理、決賽及頒獎禮安排都擁有豐富經驗，包括

平等機會盃中學校際辯論比賽、明辯論醫 – 全港

中學生中醫藥辯論比賽、 1vs1 演辯之星挑戰賽

（中學組及公開組）、爭鳴盃中文辯論邀請聯賽

（小學組及中學組）及細界盃中小學演講比賽。

可因應校本要求，舉辦不同種類以學校／辦學團

體為名義的邀請賽，例如校內表演賽及聯校邀請

賽等。

籌劃及舉辦大型活動及賽事



課程內容
可按課程類型及校本需要， 

提供相關課程

協助培訓學生參與傳統隊制辯論比

賽，培養團隊精神及合作能力。

建立表達自信，主動思考與己方不同

的觀點。

培訓學生以不同形式的辯論，例如角

色扮演、情景代入等方法學習辯論。

辯論

透過主題式辯論 / 演講活動，向學童

滲透不同價值觀。

將中華文化傳承、理財教育、生死教

育、平等議題等與校本結合，推動學

生透過演辯活動對該主題深入瞭解。

融辯入教 - 價值觀教育



教授學生基本面試技巧、說話框

架，讓學生應對各種面試時能從 

容不迫，發揮所長。

從語速、語調、聲線、咬字等軟

性技巧，全方位將學生打造為面

面俱圓的競爭者。

面試

透過出色的公眾表達技巧、精

美的簡報設計，把腦海想法強

而有力地傳遞出去。

提升自身的匯報能力，有利匯

報分享。

演說／ TED Talk

融辯入教 - 價值觀教育



了解記者及活動司儀的工作，迅

速有效地掌握採訪及控場的技巧。

教授學生如何制定採訪問題、記

者說話的技巧、行為舉止及臨場

應變等等。

配合校園電台，設有模擬採訪，

讓學生有機會實踐所學。

小記者／司儀訓練班

桌上遊戲近年風靡全球，狼人殺、截碼戰及

機密暗號等遊戲都老少咸宜。全球不少機構

近年都以桌遊作教學工具，訓練學生表達、

邏輯、思考及記憶力。

教導學生在遊戲時分析走向，整理局勢。

桌遊練表達



了解國際議題，拓闊視野。

讓學生扮演不同國家的代表，並

根據該國的立場和觀點，剖析不

同政策和觀點，共同商討如何解

決問題。

模擬聯合國

小記者／司儀訓練班

衡量醫療、房屋及福利等不同範疇政策是否

有落實的必要、是否可行，以及其受惠對象

是否廣闊等。

培養學生對社會的責任感及解決問題的能

力，鼓勵同學主動發掘生活中大大小小的問

題，並學習制定一連串政策措施，培養學生

的說服能力。

政策遊說訓練

安排師生參與澳門 / 國內大中小學粵語及

話語辯論交流活動，透過比賽、互訪等形

式增加兩地演辯交流，互補長短。

演辯境外交流活動



主辦及協辦 
活動

 明辯論醫 - 全港中學生中醫藥辯論比賽（協辦活動）

爭鳴盃中文辯論邀請聯賽

全港 1vs1 演辯之星挑戰賽

細界盃 - 全港中小學演講比賽

平機盃（協辦活動）



活動剪影

爭鳴盃中文辯論邀請聯賽

細界盃 - 全港中小學演講比賽

中醫成果展辯論表演賽評判

小學面試課程

港澳辯論活動交流

中小學暑假辯論比賽體驗工作坊

文聯會到校演說工作坊
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